
 

 
 

حالتي است كه در آن قلب قادر نارسايي احتقاني قلب 

به پمپاژ مقادير كافي خون براي تامين مواد غذايي و 

اين بيماري يكي از شايعترين . اكسيژن بدن نمي باشد

علائم . سال مي باشد  ٦٥بالاي علت بستري افراد 

نارسايي قلبي در طول هفته ها و ماه ها متعاقب ضعيف 

تر شدن قلب و توانايي كمتر آن براي پمپ كردن خون 

نارسايي قلب . متناسب با نيازهاي بدن ايجاد مي شوند 

.مي شود) بطن چپ(اغلب منجر به بزرگ شدن قلب   

د؟چه چيزي ممكن است در نارسايي قلب رخ ده  

 قلب به اندازه كافي خون پمپ نكند. 

 خون به سياهرگها برگردد. 

  مايعات بدن افزايش يابد و منجر به تورم

پاها ، مچ پا و ساق پا گردد كه ادم ناميده 

 .مي شود

 مايعات در بدن تجمع پيدا كنند. 

  مايعات در ريه جمع شوند كه به آن ادم

 . ريوي گفته مي شود

  ،غذا و اكسيژن به سلول هاي بدن خون

 .اندازه كافي دريافت نكنند

  دلايل ايجاد نارسايي قلب چيست؟

  عدم اجازه به جريان خون كافي از

 قلبناشي از انسداد سرخرگ ها

  آسيب به عضله قلبي ناشي از حمله قلبي

 پيشين

 وجود نقص قلبي از زمان تولد 

 عفونت قلب و يا دريچه هاي قلب 

 پرفشاري خون 

  

  
  نارسايي قلب با چه علائمي همراه است؟

 ضعف و خستگي 

  تنگي نفس حتي در هنگام فعاليت هاي

 سبك روزمره و يا در حالت استراحت

  براي تنفس بهتر در حالت استراحت فرد

ناچار است در وضعيت نيمه نشسته و يا به 

صورتي كه سر بالاتر از بدن قرار بگيرد 

 .بخوابد

 ق پاتورم پاها ، مچ پا و سا 

  بروز سرفه هاي شديد گاهي همراه با

 ترشحات خوني و كف آلود

 احساس پري در شكم 

  افزايش وزن در اثر ورم و تجمع مايع در

 بدن

 تكرر ادرار بخصوص در شب 

 برجستگي وريدهاي گردن 

 تهوع و استفراغ 

 بي اشتهايي 

  ضربان تند و نامنظم قلب اختلالات

  صحيحشناختي با عدم توانايي تفكر 

  
  :در صورت داشتن علائم ذيل به پزشك مراجعه نماييد

 درد قفسه سينه و اشكال در تنفس 

 بي اشتهايي 

 بروز تنگي نفس در هنگام فعاليتهاي سبك 

 سرفه مداوم 

 دفع مكرر شبانه ادرار 

  بروز ورم ناگهاني در اطراف مچ پا يا اطراف

  گردن و شكم

  نارسايي قلب چگونه درمان مي شود؟

 استراحت كافي 

 خودداري از مصرف نمك 



 

داروهاي گشادكننده عروق براي كاهش فشار 

اين 

كه بايد 

بلوار آيت اله خامنه اي خيابان پرستار 

  
  

  

  

  

  

  

  نارسايي احتقاني قلب
  

  

 
  

 

ਠতی భما਩ی اධශرز  دا஺ه ع࢖وم ୐شਔی و ೯دمات ঳ھدا

८ت و భمان ণ඼ෙ७تان  ساوপبلاغতبૢه ঳ھدا  

)ع(঻࣓مارণتان امام ࣻࡁࡶජ صادق   

ممكن است در برخي موارد ، انجام عمل 

ممكن است جهت تقويت قلب شما، پزشك 

شما داروهايي تجويز نمايد و يا جهت دفع 

آب اضافي به شما قرص هاي مخصوص دفع 

نارسايي قلب 

 مراجعه منظم به پزشك معالج

 مصرف داروها طبق تجويز پزشك

مصرف رژيم غذايي سالم حاوي مقادير اندك 

 توزين روزانه خود جهت بررسي افزايش مايع

در صورت عدم علائم حاد و شديد توصيه به 

 اجتناب از پرخوري و افزايش وزن

، پاها با زاويه در هنگام نشستن و استراحت 

 .درجه بالاتر از بدن قرار گيرد

استفاده از جورابهاي كش دار محكم جهت 

  عدم استفاده از الكل و مواد محرك

داروهاي ادرار آور براي كاهش تجمع مايع در 

 ضربان قلب

  داروهاي ضد نامنظمي ضربان قلب براي

 منظم كردن ضربان قلب

  اگر از داروهاي ادرار آور يا ديژيتال استفاده

 .ميكنيد بايد پتاسيم بيشتري دريافت بكنيد

  داروهاي گشادكننده عروق براي كاهش فشار

اين . خون، حتي اگر فشار خون طبيعي باشد

كه بايد  كار براي برداشتن بار از دوش قلبي

خون را به درون اين رگها پمپ كند انجام 
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  ممكن است در برخي موارد ، انجام عمل

 .جراحي ضروري باشد

  ممكن است جهت تقويت قلب شما، پزشك

شما داروهايي تجويز نمايد و يا جهت دفع 

آب اضافي به شما قرص هاي مخصوص دفع 

  .آب يا ادرار آور را بدهد

نارسايي قلب چه مواردي را لازم است در زمان ابتلا به 

  رعايت كنيد؟

 مراجعه منظم به پزشك معالج

 مصرف داروها طبق تجويز پزشك

  مصرف رژيم غذايي سالم حاوي مقادير اندك
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 توزين روزانه خود جهت بررسي افزايش مايع

  در صورت عدم علائم حاد و شديد توصيه به

 انجام ورزش ملايم

 اجتناب از پرخوري و افزايش وزن

  در هنگام نشستن و استراحت

درجه بالاتر از بدن قرار گيرد ٣٠تا  ١٥

  استفاده از جورابهاي كش دار محكم جهت

 كنترل ورم پاها

 عدم استفاده از الكل و مواد محرك

  :داروها

  داروهاي ادرار آور براي كاهش تجمع مايع در

 بدن و ورم 

  ضربان قلبديژيتال براي تقويت و تنظيم


